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Contexte

� Peux-tu te présenter ? Ton prénom, ton âge, ton activité ?

� À quel âge a-t-on diagnostiqué ta scoliose ?

� As-tu porté un corset ? Pendant combien de temps ?

� Combien de temps devais-tu le porter ? Ce rythme te convenait-il ?

� À quoi servait ton corset ? Qui t’a expliqué à quoi il servait ?

Ton quotidien

� Au quotidien, qu’est-ce qui a changé depuis que tu as un corset ? À la 
maison, au collège, etc.

� Est-ce que tu as mal à cause de ta scoliose ? Où ? Et comment fais-tu 
pour faire passer la douleur ?

� As-tu des difficultés à t’endormir avec ton corset ?

� As-tu des difficultés à t’habiller ? Favorises-tu certains types de 
vêtements ?

� As-tu beaucoup de rendez-vous médicaux liés à ta scoliose ? Kiné, 
ostéo, hôpital, etc.



Contactez - nous ! 

Lucile Gouvenel


Cheffe de projet 


07 81 84 53 79


contact@horohiro.org

horohiro.org

@horohiro_org

@horohiro_org

@horohiro_org 2

A l’école / Au collège

� Comment ont réagi les autres élèves / ton entourage ?

� Comment fais-tu pour te changer en sport ? Peux-tu t’isoler ? 

Est-ce que cela te dérange d’enlever ou de remettre ton corset 

devant les autres ?

� Comment procèdes-tu pour remettre ton corset ? As-tu accès à 

un mur/un sol propre pour remettre ton corset ?

Le rapport avec les autres

� Les autres t'ont-ils posé des questions sur ta scoliose ou ton corset ? 
As-tu su y répondre ?

� Est-ce que les questions des autres te dérangent ?

� Le regard des autres t’a-t-il gêné/te gêne-t-il encore ?

� As-tu des conseils pour d’autres personnes qui ont une scoliose et qui 
vont peut être porter un corset ?
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Ci-après dénommé « l’Intervenant » 



Déclare expressément accepter que mon témoignage soient utilisé par les étudiants de l’IUT Bordeaux 

Montaigne dans le cadre du projet décrit ci - après



Horo Hiro, workshop MMI Bordeaux 2023



Autorise la diffusion par l'Université Bordeaux Montaigne en tous formats et par tous procédés 

techniques actuels ou à venir des supports de communication ainsi produits et indexés sur : 



∙  le site internet horohiro.org


∙  Les réseaux sociaux dédiés au projet Horo Hiro (pour l’instant Instagram, TikTok, Twitter, LinkedIn, 

Youtube)


∙  les canaux de communication de l’université Bordeaux Montaigne



Autorise la diffusion de la ressource à titre gracieux pour le monde entier et pour une durée de 10 ans à 

compter de la date de signature de cette autorisation. 



En contrepartie, l'Université Bordeaux Montaigne s'engage : 


∙  à ce que mes propos soient préservés, 


∙  à ne faire aucune exploitation commerciale de la ressource ainsi produite, 


∙  à faire respecter le droit moral de l'Intervenant. 


Je soussigné(e) : 


Exerçant la fonction de :


Auprès de :

Fait à _________________ Le____________________ Signature 



